
Ievads
Ëdens nozîme dabå ir nenovértéjama. Ëdens nosaka
Zemes klimatu. Dzîvnieki un augi lielå mérå saståv no
üdens – tas ir svarîgåkå dzîvås ßünas saståvda¬a. No üdens
atkarîga cilvéka eksistence un attîstîba. Jau izsenis cilvéki
centußies apmesties üdeñu tuvumå. Ëdens bija nepiecie-
ßams ne tikai sadzîves vajadzîbåm, bet arî, lai pasargåtu
sevi no ienaidniekiem un kå érts transporta ce¬ß tirdznie-
cîbai ar kaimiñiem. 

Ëdens klåj apméram 71% Zemes virsmas, taçu saldüdens
ir tikai 2.5%, turklåt 3/4 no ßî daudzuma – ledåji. Tåtad cil-
véki var izmantot mazåk nekå 1% no pasaules üdens kråju-
miem. Taçu gadu tükstoßu gaitå cilvéki nav iemåcîjußies
uzturét tîrus savus nelielos üdens kråjumus un zinåt-
niekiem nåkas lietot arvien sareΩ©îtåkus vårdus – antro-
pogénå ietekme... piesårñojums... üdenstilpju eitrofikåci-
ja... un tam parasti seko potenciåli toksisko a¬©u „ziedé-
ßana”. Par to, kas îsti ir toksiskås a¬©es, to „ziedéßana” un
kå to ierobeΩot, ståstîsim ßajå bukletå.  
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Kas ir üdens „ziedéßana”?
Ëdens „ziedéßanu” izraisa a¬©u masveida savairoßanås.
Ëdens virspusé veidojas bieza a¬©u masa, kuras kråsa
varié no tumßi za¬as lîdz dzeltenbrünai. A¬©u slånim
izΩüstot, pludmalé nereti novérojamas ziliza¬as svîtras, kas
atgådina izlietu kråsvielu. „Ziedéßanu” pavada nepatîkama
smaka, kas rodas püstot atmirußajåm a¬©ém. Ëdens
„ziedéßanas” laikå samazinås üdens dzidrîba un vidé såkas
püßanas procesi. Püßana izraisa strauju skåbek¬a patériñu
un tå trükumu üdenî, kam seko citu üdens organismu
saindéßanås un bojåeja, vidé izdaloties püßanas produk-
tiem.
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Toksisko a¬©u akumulåcija Rîgas kanålå 2002. gada augustå. (Foto
M.Balode)



Kas veicina a¬©u „ziedéßanu”?
Ëdens „ziedéßana” novérojama visos gadalaikos. Kram-
a¬©es parasti masveidå savairojas pavasaros un rudeños.
DaΩåm a¬©u sugåm masveida savairoßanås novérojama
pat agrå pavasarî zem ledus, taçu vispamanåmåkå ir a¬©u
vasaras „ziedéßana”, kad cilvéki dodas atpüsties üdens-
tilpju krastos, peldéties un makß˚erét. 

A¬©u savairoßanos veicina silts üdens (virs16°C), mierîgs
laiks un pietiekamas barîbas elementu koncentråcijas üdenî.
No barîbas elementiem vissvarîgåkie ir slåpeklis un fosfors.
Slåpeklis üdenstilpés nonåk izskalojoties ar lietus üdeñiem
no méslotåm lauksaimniecîbas zemém un dårziem, no
nepareizi izveidotåm kütsméslu glabåtuvém, kå arî ar neat-
tîrîtiem sadzîves noteküdeñiem un no privåtmåju notek-
üdeñu iesücinåßanas laukiem. Fosforu labi aiztur augsne,
tådé¬ üdenstilpés tas nonåk galvenokårt ar sadzîves notek-
üdeñiem. Daudz fosfora ir ˚îmiskajos mazgåßanas lîdzek¬os.
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Ëdens ziedéßana Mazajå Baltezerå 2006. gada augustå. (Foto M.Balode)



Kas ir toksiskås a¬©es?
Toksiskås a¬©es ir mikroskopiski vienßünu augi, kas
sastopami okeånos, jürås, ezeros un citås üdenstilpés.
Vairums a¬©u sugu nav toksiskas un kalpo par barîbu
citiem üdens organismiem. Tikai ap 6% no pasaulé sasto-
pamajåm a¬©ém spéj izraisît üdens „ziedéßanu” un tikai ap
2% a¬©u var büt toksiskas. Tomér vasarå üdens „zie-
déßanu“ galvenokårt izraisa tießi toksisko a¬©u savairo-
ßanås. Vairums Latvijas üdeños sastopamås toksisko a¬©u
sugas pieder zila¬©u nodalîjumam: Anabaena spp.,
Aphanizomenon spp., Microcystis spp., Nodularia spp.,
Lyngbia spp., Planktothrix spp., bet Baltijas jürå un Rîgas
lîcî sastopamas arî daΩas toksisko dinoflagellåtu sugas –
Dinophysis spp. un Prorocentrum spp.
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Toksisko a¬©u sugas: 
A- Anabaena spp., 
B- Aphanizomenon flos-aquae, 
C- Microcystis spp., D- Nodularia
spumigena, E- Dinophysis spp.
(Foto A, B, D- G.Cronberg, 
C- S.Purviña, E-www.sdn-web.de)
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Kådi ir a¬©u toksîni un ko tie var
nodarît?
Toksiskås a¬©es producé spécîgus toksînus, kuri spéj
saindét un pat nogalinåt citus üdens organismus – zoo-
planktonu, gliemjus, zivis, putnus, jüras zîdîtåjus. Ar a¬©u
toksîniem var nopietni saindéties pat cilvéki, ja tie izmanto
uzturå saindétås zivis un gliemenes vai dzer neattîrîtu
üdeni. 

Latvijas ezeros visbieΩåk sastopamå zila¬©u ©ints
Microcystis spp. izdala toksînu „mikrocistîns-LR”, kas ir
200 reiΩu spécîgåka inde nekå ciånkålijs. Zila¬©u toksîniem
nav ne kråsas, ne smarΩas un tie var saglabåties üdenî

6

Toksisko zila¬©u „ziedéßanas” laikå üdenî nereti redzamas bojå gåju-
ßas zivis un gliemji. (M.Baltezers 2002. gada augusts, foto- I.Puriña)



vairåkas nedé¬as péc üdens „ziedéßanas”. Toksînu kon-
centråciju üdenî nesamazina pat ilgstoßa vårîßana.

Pazîstami apméram 50 daΩådi zila¬©u toksîni, kurus péc
iedarbîbas iedala 2 grupås – neirotoksînos un hepatotok-
sînos. 

Neirotoksîni darbojas kå neuromuskulåri blo˚éßanas
a©enti, tie spéj izraisît:

✹ aler©iska rakstura saslimßanas (astmu, acu niezé-
ßanu, plakstiñu satükumu);

✹ dermatîtu (ådas iekaisumu);
✹ “peldétåju niezi”;
✹ organisma vispåréju våjumu;
✹ musku¬u konvulsijas (spontånu musku¬u saraußa-

nos);
✹ gremoßanas un elpoßanas muskulatüras darbîbas

traucéjumus.

Hepatotoksîni spéj izraisît aknu darbîbas traucéjumus, kas
izpauΩas kå:

✹ vemßana;
✹ slikta düßa;
✹ reiboñi;
✹ kuñ©a såpes;
✹ caureja;
✹ organisma våjums.

Pieaugußie cilvéki samérå reti saindéjas ar a¬©u toksîniem,
jo viñus atbaida „ziedoßa” üdens nepatîkamå smaka un iz-
skats. Vairåk apdraudéti ir bérni. Bérni médz pavadît üdenî
ilgåku laiku, daudz neraizéjoties par tå tîrîbu. Bérniem ir
lielåks risks peldoties üdeni norît. Mazåka svara dé¬ bérni
var sañemt salîdzinoßi lielåku toksînu devu. 
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Bérni ar lielu interesi péta üdens neparasto konsistenci. 
(L.Baltezers, 2006. gada augusts, foto- M.Balode)

Ko darît, ja atpütas vietai
paredzétajå üdenstilpé „zied”
a¬©es?
Novérojot üdens „ziedéßanu” kådå üdenstilpé, ja netiek
veiktas fitoplanktona vai toksînu analîzes, tå vienmér jåuz-
skata par toksisku, tåpéc tur nav ieteicams peldéties,
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“Sarkanie uzplüdi” pie Jaunzélandes krastiem. (Foto- M.Godfrey)

dzirdinåt un peldinåt måjdzîvniekus, zvejot zivis un ßådu
üdeni kategoriski aizliegts dzert vai lietot édiena
gatavoßanai.

Ja gadîjies peldét „ziedoßå” üdenî, péc peldes rüpîgi
jånoskalojas tîrå üdenî, îpaßu uzmanîbu veltot ar peld-
kostîmu nosegtajåm ˚ermeña da¬åm. 

Ja dzîvnieks peldéjis „ziedoßå” üdenî, rüpîgi jåizmazgå tå
kaΩoks ar tîru üdeni, lai dzîvnieks pats to tîrot nesaindétos
ar toksiskajåm a¬©ém.

Toksiskås a¬©es pasaulé
Okeånos un jürås sastopamas daudzas toksisko dinofla-
gellåtu un krama¬©u sugas, kas savairojoties izraisa t.s.
„sarkanos uzplüdus” („red-tide”). Pirmo reizi ßåds fenomens
pieminéts jau Bîbelé. Savukårt, visu kontinentu sald-
üdeños sastopamas galvenokårt toksiskås zila¬©es, kas
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lîdzîgas Latvijå sastopamajåm sugåm. Konstatéti daudzi
cilvéku un dzîvnieku saindéßanås un bojåejas gadîjumi,
kurus izraisîjußi a¬©u toksîni. Péc ßiem gadîjumiem
daudzås pasaules valstîs tika uzsåkts rüpîgs toksisko a¬©u
un toksînu monitorings. Seviß˚u vérîbu tam pievérß valstîs,
kurås notiek intensîva gliemeñu un zivju audzéßana cilvéku
uzturam. Spånijas, Francijas, Norvé©ijas, Japånas u.c.
valstu galvenajås austeru un mîdîju audzéßanas vietås ik
dienas pårbauda toksisko a¬©u daudzumu, bet tåm savairo-
joties, uzsåk arî toksînu kontroli.

Èpaßa uzmanîba tiek pievérsta arî virszemes dzeramå
üdens ieguves vietåm. Seviß˚i aktuåla ßî probléma ir val-

� 150 cilvéku hospitalizéßana Austrålijå 1979. g.
Saindéßanås ar zila¬©u toksînu – cilindrospermopsînu,
kas tika atrasts Brîsbenes pilsétas dzeramajå üdenî.

� aborigénu bérnu masveida saslimßanas gadîjums
Austrålijå 1990. gadå dzerot üdeni ar augstu cilin-
drospermopsîna saturu üdenî, kas tur nok¬uva péc algicî-
du izmantoßanas tropisko zila¬©u Cylindrospermopsis
iznîcinåßanai.

� 50 pacientu bojåeja kådå no Brazîlijas hemodialîzes
klînikåm 1996. g. Nåves célonis: zila¬©u toksîna –
mikrocistîna klåtbütne dialîzes ß˚îdumå.

� jüras lauvu masveida bojåeja pie Kalifornijas krastiem
1998. g. vasarå. Krama¬©u Pseudo-nitzschia australis
izdalîtie neirotoksîni nonåvéja 50 % populåcijas.

� 20 cilvéku saslimßana 1999. g. vasarå, péc zivju
lietoßanas pårtikå kådå no ASV restoråniem. Nedé¬as
laikå péc restoråna apmekléjuma péc medicîniskås
palîdzîbas griezås 20 cilvéki ar lîdzîgiem slimîbas
simptomiem.

Pasaulé nopietnåkie a¬©u toksînu izraisîtie saindéßanås gadîjumi.



stîs, kur karstå klimata dé¬ zila¬©u „ziedéßana” iespéjama
daudzus méneßus gadå: Åfrikå, Indo˚înå un Dienvid-
amerikå. Regulåri tiek kontrolétas arî sabiedriskås plud-
males un atpütas vietas, kur toksisko a¬©u savairoßanås
gadîjumå piekrasté tiek izliktas brîdinåjuma zîmes, bet
nopietnåkajos gadîjumos pludmales tiek slégtas.

Kåda situåcija Latvijå?
Toksisko zila¬©u „ziedéßana” Latvijas ezeros un üdenskrå-
tuvés, kå arî Rîgas lîcî tiek novérota katru gadu, taçu tås
intensitåte ir atß˚irîga. Pieméram, 2000.-2001. gados tikai
divos no Latvijas Vides A©entüras apsekotajiem 40
ezeriem tika konstatéta izteikta toksisko zila¬©u „ziedé-
ßana”, bet 2002. gadå intensîva „ziedéßana” re©istréta
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Toksisko zila¬©u ziedéßana Lielajå Baltezerå 2006. gada augustå.
(Foto- M.Balode)
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30% ezeru. Seviß˚i apdraudéti ir eitrofi ezeri ar ievérojamu
antropogéno slodzi. Latvijas Hidroekolo©ijas Institüta pét-
nieki seviß˚i intensîvu toksisko zila¬©u „ziedéßanu” konsta-
téjußi Pierîgas ezeros – Lielajå un Mazajå Baltezerå, îßezerå,
Juglas ezerå, Langstiñu ezerå, kå arî no Rîgas attålåkos
ezeros – Burtnieku ezerå, LimbaΩu Lielezerå, Ineßa ezerå un
citos. Toksisko zila¬©u „ziedéßana” vasarå konstatéta arî
Daugavå – Rîgas centrå, Lielvårdé un Rîgas HES üdenskrå-
tuvé, no kurienes Rîgas pilséta sañem dzeramo üdeni.

Rîgas lîcî toksiskas zila¬©es ir sastopamas katru gadu, bet

� Aler©iska un gastroenterolo©iska rakstura saslimßanas
gadîjumi atpütniekiem (izsitumi, ådas nieze, véder-
såpes) péc peldes Rîgas lîça dienvidda¬as piekrasté
(MelluΩos, 1989. g.; Dunté, 1993. g.; Enguré, 1995. g.),
Båbelîtî 2002.g, Mazajå Baltezerå 2005. g. un Rîgas HES
üdenskråtuvé 2006.gada augustå. 

� Atseviß˚u måjlopu bojåeja Rîgas lîça zieme¬austrumu
piekrasté 1990. gadå.

� Gremoßanas sistémas un aknu darbîbas traucéjumi su-
ñiem 1993. gada vasarå zila¬©u intensîvas ziedéßanas
laikå (Vidzemes jürmalas veterinårå iecirkña speciålis-
tu atzinums). 

� Zivju masveida bojåeja Burtnieku ezerå, Düñezerå un
Riebezerå toksisko zila¬©u Microcystis spp. “ziedé-
ßanas” laikå (1982. - 1987. g.) un ˚îßu masveida bojåeja
Ineßa ezerå, Burtnieku ezerå, Lielajå Baltezerå 2003.
gadå.

� Masveida gliemju bojåeja Burtnieku ezerå, Düñezerå un
Riebezerå toksisko zila¬©u Microcystis spp. “ziedéßa-
nas” laikå (1982. - 1987.g.) un Lielajå un Mazajå Balt-
ezerå (2002. g.).

Latvijå nopietnåkie a¬©u toksînu izraisîtie saindéßanås gadîjumi



to „ziedéßana” nav tik izteikta kå saldüdeños, taçu atse-
viß˚os gadîjumos tiek konstatéta to masveida savairo-
ßanås. Tå, pieméram, 2000. gadå novéroja intensîvu zila¬©es
Aphanizomenon flos-aquae attîstîbu, tås biomasai veidojot
vairåk par 60% no fitoplanktona kopéjås biomasas. 

Pédéjos gados toksisko zila¬©u „ziedéßanai” Latvijå pie-
vérsta pastiprinåta uzmanîba. Latvijas Sabiedrîbas Veselî-
bas A©entüra apseko Rîgas peldvietas un, vizuåli novéro-
jot üdenî a¬©u masveida savairoßanos, pludmalé tiek izvie-
totas brîdinåjuma zîmes „Peldéties nav ieteicams”.

Latvijas Vides, Ìeolo©ijas un Meteorolo©ijas a©entüra vei-
cot ezeru monitoringu, uzskaita potenciåli toksisko zila¬©u
sugas, taçu regulårs toksisko zila¬©u un to producéto tok-
sînu monitorings joprojåm netiek veikts.

Kådi zinåtniskie pétîjumi tiek
veikti Latvijå?
Toksiskås a¬©es Latvijas üdeños péta Latvijas Hidroekolo-
©ijas Institüta (LHEI) zinåtnieki. Tiek veikti gan novérojumi
iekßzemes üdenstilpés, Rîgas lîcî un Baltijas jüras atklåtås
da¬as piekrasté, gan eksperimenti laboratorijå ar a¬©u
tîrkultüråm.

Jüras vides monitoringa dati tiek apkopoti Baltijas jüras datu
båzé un ziñas par toksisko zila¬©u klåtbütni, „ziedéßanas”
dinamiku un prognozém güstamas interneta måjaslapås:

The Baltic Sea Portal
(http://www.fimr.fi/en/itamerikanta/levatiedotus.html) un 

The Information Office for the Baltic Proper
(http://www.ab.lst.se/templates/Proj_Page_7456.asp),
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kuråm Latvijas Hidroekolo©ijas Institüts regulåri sniedz
informåciju par toksisko a¬©u attîstîbu Baltijas jüras Latvi-
jas teritoriålajos üdeños.

Toksisko a¬©u pétîjumi Latvijas saldüdeños aizsåkti 1997. ga-
då Mazajå un Lielajå Baltezerå. Kopß 2002. gada, zinåtnisku
projektu ietvaros, regulåra toksisko a¬©u un toksînu kont-
role tiek veikta vairåkos Rîgas un Pierîgas ezeros (Lielajå
un Mazajå Baltezerå, Langstiñu ezerå, îßezerå, Juglas
ezerå, Rîgas HES üdenskråtuvé u.c.). Konstatéta cießa
sakarîba starp toksisko a¬©u „ziedéßanas” intensitåti un
augståm neorganiskå fosfora un üdenî izß˚îdußå organiskå
slåpek¬a koncentråcijåm. Deviñdesmit procentos apsekoto
üdenstilpju tika konstatéta potenciåli toksisko zila¬©u
masveida attîstîba un 73% – a¬©u toksînu klåtbütne, ar
augståkajiem rådîtåjiem Rîgas üdenskråtuvé un Lielajå
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Molusku ievåkßana zila¬©u toksînu analîzém. (Foto- H. Kankanpää)



Baltezerå. Toksînu koncentråcijas Latvijas üdenstilpés
svårstås plaßås robeΩås: no 0.1 lîdz 35.3µg/l, vidéji 7µg/l,
ievérojami pårsniedzot Vispasaules Veselîbas Organizå-
cijas (WHO) uzrådîto maksimåli pie¬aujamo mikrocistîna
koncentråciju üdenî: 1µg/l. Toksînu koncentråcijas üdenî
mainås atkarîbå no sezonas, lielåkås vértîbas sasniedzot
péc „ziedéßanas” kulminåcijas – parasti augusta otrajå
pusé. Paraugos atrasti vismaz 4 veidu toksîni (MC-LR, MC-
YR, MC-RR, MC-LA), visvairåk – mikrocistîns MC-LR. A¬©u
„ziedéßanas” laikå izdalîtas 20 toksisko zila¬©u kultüras.
Veikti eksperimenti par toksisko zila¬©u ietekmi uz daΩådu
barîbas ˚édes lîmeñu üdens organismiem, konstatéjot, ka
zila¬©u toksîni samazina zooplanktona olu produkciju, kavé
to ß˚ilßanos un atseviß˚os gadîjumos izraisa organismu
bojåeju, kå arî negatîvi ietekmé zivju mazu¬u embrionålo
attîstîbu un izdzîvoßanu. Konstatéta arî zila¬©u toksînu uzkrå-
ßanås daΩådu sugu gliemjos un zivju – raudu, zandartu,
lîdaku un plekstu aknås. Rezultåti liecina par nepiecießamîbu
turpinåt zinåtniskus pétîjumus par toksisko a¬©u ietekmi uz
üdens organismiem, seviß˚u uzmanîbu pievérßot to vairo-
ßanås spéjåm, kas varétu ievérojami ietekmét sugu
daudzveidîbu üdens ekosistémås. 

Pétîjumi pieråda, ka toksisko a¬©u probléma ir aktuåla vai-
råkos Rîgas un Pierîgas ezeru (jo seviß˚i Lielajå un Mazajå
Baltezerå, Langstiñu ezerå un Båbelîtî), norådot uz nepie-
cießamîbu toksisko a¬©u testéßanu (gan sugu, gan toksînu
lîmenî) nekavéjoties iek¬aut nacionålå monitoringa pro-
grammå, seviß˚u uzmanîbu pievérßot peldüdeñu un dze-
ramå üdens kvalitåtei.
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Kå ierobeΩot toksisko a¬©u
„ziedéßanu” üdenstilpés?
Tå kå üdens „ziedéßana” ir dabiska parådîba üdens
ekosistémås, iespéjams, üdens resursu apsaimniekotåji
nekad nespés to pilnîbå ierobeΩot, taçu apzinîgi saimnieko-
jot ir iespéjams samazinåt „ziedéßanas” intensitåti un
bieΩumu.

Svarîgåkais ir samazinåt lîdz minimumam barîbas vielu
ieplüdi üdenstilpés, ierobeΩojot to izskaloßanu no lauk-
saimniecîbas zemém, kütsméslu glabåtuvém un neattîrîtu
noteküdeñu ieplüdi. Barîbas vielu ieplüdi var ievérojami
samazinåt atjaunojot mitraines un veidojot ap üdenstilpém
apstådîjumus.

Dî˚os, nelielos ezeros un üdenskråtuvés lietderîgi izveidot
måkslîgu aeråciju. Laba aeråcija pastiprina üdens kustîbu
üdenstilpé, nodroßinot vienmérîgu temperatüru viså tås
dzi¬umå, ne¬aujot izveidoties virskårtå siltå üdens slånim
karstajos vasaras méneßos. Aeråcija samazina skåbek¬a
trükumu üdenî arî a¬©u atmirßanas laikå. 

Kå iedarbîgs lîdzeklis minams algicîdu lietoßana, taçu
pirms to lietoßanas jåapsver iespéjamås sekas. Algicîdi
sagrauj a¬©u ßünas un to saturs, ieskaitot toksînus, izdalås
apkårtéjå vidé. Ëdenî péc algicîdu lietoßanas vél vairåkas
nedé¬as nedrîkst peldéties, kå arî makß˚erét. Péc atkårtotas
algicîdu lietoßanas zila¬©ém var izveidoties tolerance pret
konkréto algicîdu. Lietotås ˚imikålijas uzkråjas üdenstilpes
gruntîs, radot nevajadzîgu vides piesårñojumu.


