levads

Udens nozime daba ir nenovértéjama. Udens nosaka
Zemes klimatu. Dzivnieki un augi lielda méra sastav no
adens — tas ir svarigaka dzivas Sunas sastavdala. No Gdens
atkariga cilvéka eksistence un attistiba. Jau izsenis cilveki
centusies apmesties adenu tuvuma. Udens bija nepiecie-
Sams ne tikai sadzives vajadzibam, bet ari, lai pasargatu
sevi no ienaidniekiem un ka érts transporta cels tirdznie-
cibai ar kaiminiem.

Udens klaj apméram 71% Zemes virsmas, tacu saldadens
ir tikai 2.5%, turklat 3/4 no §i daudzuma - ledaji. Tatad cil-
véki var izmantot mazak neka 1% no pasaules Gdens kraju-
miem. Ta¢u gadu tukstoSu gaita cilveki nav iemacijusies
uzturét tirus savus nelielos Gdens krajumus un zinat-
niekiem nakas lietot arvien sarezgitakus vardus — antro-
pogéna ietekme... piesarnojums... tdenstilpju eitrofikaci-
ja... un tam parasti seko potenciali toksisko algu ,ziedé-
Sana”. Par to, kas isti ir toksiskas alges, to ,ziedéSana” un
ka to ierobezot, stastisim Saja bukleta.
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Kas ir udens ,,ziedesana”?

Udens ,ziedéSanu” izraisa algu masveida savairo$anas.
Udens virspusé veidojas bieza aJgu masa, kuras krasa
varié no tumsi zalas lidz dzeltenbranai. Algu slanim
izzastot, pludmalé nereti novérojamas zilizalas svitras, kas
atgadina izlietu krasvielu. ,ZiedéSanu” pavada nepatikama
smaka, kas rodas puastot atmiru$ajam aJgem. Udens
.ziedéSanas” laika samazinas tdens dzidriba un vidé sakas
pusSanas procesi. PiSana izraisa strauju skabekla patérinu
un ta trikumu ddeni, kam seko citu Gdens organismu
saindéSanas un bojaeja, vidé izdaloties pasanas produk-
tiem.

Toksisko aJgu akumulacija Rigas kanala 2002. gada augusta. (Foto
M.Balode)



Kas veicina algu ,ziedesanu”?

Udens ,ziedéSana” novérojama visos gadalaikos. Kram-
alges parasti masveida savairojas pavasaros un rudenos.
Dazam algu sugam masveida savairoSanas novérojama
pat agra pavasari zem ledus, tac¢u vispamanamaka ir aJgu
vasaras ,ziedéSana”, kad cilvéki dodas atpUsties Gdens-
tilpju krastos, peldéties un makskerét.

Algu savairoSanos veicina silts Gdens (virs16°C), mierigs
laiks un pietiekamas baribas elementu koncentracijas tdeni.
No baribas elementiem vissvarigakie ir slapeklis un fosfors.
Slapeklis Gdenstilpés nonak izskalojoties ar lietus Gdeniem
no meéslotam lauksaimniecibas zemém un darziem, no
nepareizi izveidotam kutsmeéslu glabatuvém, ka ari ar neat-
tiritiem sadzives noteklideniem un no privatmaju notek-
ddenu iestcinasanas laukiem. Fosforu labi aiztur augsne,
tade| adenstilpés tas nonak galvenokart ar sadzives notek-
adeniem. Daudz fosfora ir kimiskajos mazgasanas lidzek|os.

Udens ziedésana Mazaja Baltezera 2006. gada augusta. (Foto M.Balode)



Kas ir toksiskas alges?

Toksiskas alges ir mikroskopiski viensinu augi, kas
sastopami okeanos, jlras, ezeros un citas udenstilpés.
Vairums algu sugu nav toksiskas un kalpo par baribu
citiem Gdens organismiem. Tikai ap 6% no pasaulé sasto-
pamajam algém spe€j izraisit tdens ,ziedéSanu” un tikai ap
2% algu var but toksiskas. Tomér vasara adens ,zie-
déSanu” galvenokart izraisa tieSi toksisko aJgu savairo-
Sanas. Vairums Latvijas Gdenos sastopamas toksisko algu
sugas pieder zilalJgu nodalijumam: Anabaena spp.,
Aphanizomenon spp., Microcystis spp., Nodularia spp.,
Lyngbia spp., Planktothrix spp., bet Baltijas jara un Rigas
lici sastopamas ari dazas toksisko dinoflagellatu sugas —
Dinophysis spp. un Prorocentrum spp.

Toksisko aJgu sugas:
A- Anabaena spp.,
B- Aphanizomenon flos-aquae,

- C- Microcystis spp., D- Nodularia
spumigena, E- Dinophysis spp.
(Foto A, B, D- G.Cronberg,

= C- S.Purvina, E-www.sdn-web.de)




Kadi ir algu toksini un ko tie var
nodarit?

Toksiskas alges producé spécigus toksinus, kuri spe€j
saindét un pat nogalinat citus Gdens organismus — zoo-
planktonu, gliemjus, zivis, putnus, jaras ziditajus. Ar algu
toksiniem var nopietni saindéties pat cilvéki, ja tie izmanto
uzturd saindétas zivis un gliemenes vai dzer neattiritu
udeni.

Latvijas ezeros visbiezdak sastopama zilalgu gints
Microcystis spp. izdala toksinu ,mikrocistins-LR”, kas ir
200 reizu spécigaka inde neka ciankalijs. Zilal|gu toksiniem
nav ne krasas, ne smarzas un tie var saglabaties tdeni

Toksisko zilal]gu ,ziedeSanas” laika tdeni nereti redzamas boja gaju-
Sas zivis un gliemji. (M.Baltezers 2002. gada augusts, foto- I.Purina)



vairakas nedélas péc udens ,ziedéSanas”. Toksinu kon-
centraciju adeni nesamazina pat ilgstosa variSana.

Pazistami apmeéram 50 dazadi zilal]gu toksini, kurus péc
iedarbibas iedala 2 grupas — neirotoksinos un hepatotok-
Sinos.

Neirotoksini darbojas ka neuromuskulari blokéSanas
agenti, tie spéj izraisit:

O alergiska rakstura saslimsanas (astmu, acu nieze-
Sanu, plakstinu satikumu);
dermatitu (adas iekaisumu);
“peldétaju niezi”;
organisma visparéju vajumu;
muskulu konvulsijas (spontanu muskuju sarausa-
nos);
gremosanas un elposanas muskulattras darbibas
traucéjumus.

I I

O

Hepatotoksini spéj izraisit aknu darbibas traucéjumus, kas
izpauzas ka:

O vems$ana;

O slikta dasa;

O reiboni;

O kunga sapes;

O caureja;

0J organisma vajums.

Pieaugusie cilveki saméra reti saindéjas ar algu toksiniem,
jo vinus atbaida ,ziedo$a” Gdens nepatikama smaka un iz-
skats. Vairak apdraudeéti ir bérni. Berni médz pavadit ddeni
ilgaku laiku, daudz neraiz€joties par ta tiribu. Bérniem ir
lielaks risks peldoties udeni norit. Mazaka svara dée| béerni
var sanemt salidzinosi lielaku toksinu devu.



Bérni ar lielu interesi péta Gdens neparasto konsistenci.
(L.Baltezers, 2006. gada augusts, foto- M.Balode)

Ko darit, ja atputas vietai
paredzetaja udenstilpe ,zied”
alges?

Noveérojot Gdens ,ziedéSsanu” kada udenstilpg, ja netiek
veiktas fitoplanktona vai toksinu analizes, ta vienmeér jauz-
skata par toksisku, tapéc tur nav ieteicams peldeéties,

OO




dzirdinat un peldinat majdzivniekus, zvejot zivis un sadu
tdeni kategoriski aizliegts dzert vai lietot éediena
gatavosanai.

Ja gadijies peldét ,ziedo$a” uadeni, péc peldes ripigi
janoskalojas tira tdeni, ipasu uzmanibu veltot ar peld-
kostimu nosegtajam kermena dalam.

Ja dzivnieks peldéjis ,ziedosa” tdeni, rapigi jdizmazga ta
kazoks ar tiru Gdeni, lai dzivnieks pats to tirot nesaindétos
ar toksiskajam aJgem.

Toksiskas alges pasaule

Okeanos un jaras sastopamas daudzas toksisko dinofla-
gellatu un kramalgu sugas, kas savairojoties izraisa t.s.
»sarkanos uzpltudus” (,red-tide”). Pirmo reizi $ads fenomens
pieminéts jau Bibelé. Savukart, visu kontinentu sald-
adenos sastopamas galvenokart toksiskas zilalges, kas

“Sarkanie uzpludi” pie Jaunzélandes krastiem. (Foto- M.Godfrey)



lidzigas Latvija sastopamajam sugam. Konstatéti daudzi
cilveku un dzivnieku saindéSanas un bojaejas gadijumi,
kurus izraisijusi aJgu toksini. Péc Siem gadijumiem
daudzas pasaules valstis tika uzsakts rapigs toksisko algu
un toksinu monitorings. Sevisku véribu tam pievérs valstis,
kuras notiek intensiva gliemenu un zivju audzésana cilvéku
uzturam. Spanijas, Francijas, Norvégijas, Japanas u.c.
valstu galvenajas austeru un midiju audzésanas vietas ik
dienas parbauda toksisko algu daudzumu, bet tam savairo-
joties, uzsak ari toksinu kontroli.

Ipasa uzmaniba tiek pievérsta ari virszemes dzerama
ddens ieguves vietam. Seviski aktuala $1 probléma ir val-

Pasaule nopietnakie algu toksinu izraisitie saindésanas gadijumi.

» 150 cilveku hospitalizéSana Australija 1979. g.
Saindésanas ar zilaJgu toksinu - cilindrospermopsinu,
kas tika atrasts Brisbenes pilsétas dzeramaja tdeni.

» aborigénu bérnu masveida saslim$anas gadijums
Australija 1990. gada dzerot tdeni ar augstu cilin-
drospermopsina saturu udeni, kas tur nokluva péc algici-
du izmantoSanas tropisko zila|gu Cylindrospermopsis
iznicinasanai.

» 50 pacientu bojaeja kada no Brazilijas hemodializes
klinikam 1996. g. Naves célonis: zila]gu toksina —
mikrocistina klatbatne dializes Skiduma.

» juras lauvu masveida bojaeja pie Kalifornijas krastiem
1998. g. vasara. Kramal|gu Pseudo-nitzschia australis
izdalitie neirotoksini nonavéja 50 % populacijas.

» 20 cilveku saslimSsana 1999. g. vasara, péc zivju
lietosanas partika kada no ASV restoraniem. Nedé)as
laikd péc restorana apmekléjuma péc mediciniskas
palidzibas griezas 20 cilveki ar lidzigiem slimibas
simptomiem.
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stis, kur karsta klimata dé] zilalgu ,ziedéSana” iespéjama
daudzus meéneSus gada: Afrika, Indokina un Dienvid-
amerika. Regulari tiek kontrolétas ari sabiedriskas plud-
males un atpltas vietas, kur toksisko algu savairo$anas
gadijuma piekrasté tiek izliktas bridinajuma zimes, bet
nopietnakajos gadijumos pludmales tiek slégtas.

Kada situacija Latvija?

Toksisko zilalgu ,ziedéSana” Latvijas ezeros un Gdenskra-
tuves, ka ari Rigas lici tiek novérota katru gadu, tacu tas
intensitate ir atSkiriga. Pieméram, 2000.-2001. gados tikai
divos no Latvijas Vides Agentiras apsekotajiem 40
ezeriem tika konstatéta izteikta toksisko zilalgu ,ziede-
Sana”, bet 2002. gada intensiva ,ziedéSana” registréta

Toksisko zila]gu ziedéSana Lielaja Baltezera 2006. gada augusta.
(Foto- M.Balode)
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30% ezeru. Seviski apdraudéti ir eitrofi ezeri ar ievérojamu
antropogéno slodzi. Latvijas Hidroekologijas Institta pét-
nieki seviski intensivu toksisko zilal]gu ,ziedéSanu” konsta-
téjusi Pierigas ezeros - Lielaja un Mazaja Baltezera, KiSezera,
Juglas ezera, Langstinu ezera, ka ari no Rigas attalakos
ezeros — Burtnieku ezera, Limbazu Lielezera, IneSa ezera un
citos. Toksisko zila]gu ,ziedéSana” vasara konstatéta ari
Daugava - Rigas centra, Lielvardé un Rigas HES tdenskra-
tuvé, no kurienes Rigas pilséta sanem dzeramo Gdeni.

Rigas lici toksiskas zilalges ir sastopamas katru gadu, bet

Latvija nopietnakie algu toksinu izraisitie saindéSanas gadijumi

» Alergiska un gastroenterologiska rakstura saslimsanas
gadijumi atpatniekiem (izsitumi, adas nieze, véder-
sapes) péc peldes Rigas lica dienviddalas piekrasté
(Melluzos, 1989. g.; Dunte, 1993. g.; Engure, 1995. g.),
Babeliti 2002.g, Mazaja Baltezera 2005. g. un Rigas HES
udenskratuvé 2006.gada augusta.

» AtseviSku majlopu bojaeja Rigas li¢a ziemeJaustrumu
piekrasté 1990. gada.

» Gremosanas sistémas un aknu darbibas traucéjumi su-
niem 1993. gada vasara zila]gu intensivas ziedéSanas
laika (Vidzemes jurmalas veterinara iecirkna specialis-
tu atzinums).

» Zivju masveida bojaeja Burtnieku ezera, Dinezera un
Riebezera toksisko zila|gu Microcystis spp. “ziedé-
Sanas” laika (1982. - 1987. g.) un kiSu masveida bojaeja
IneSa ezera, Burtnieku ezera, Lielaja Baltezera 2003.
gada.

» Masveida gliemju bojaeja Burtnieku ezera, Dunezera un
Riebezera toksisko zila]gu Microcystis spp. “ziedéSa-
nas” laika (1982. - 1987.g.) un Lielaja un Mazaja Balt-
ezera (2002. g.).
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to ,ziedésana” nav tik izteikta ka saldidenos, tacu atse-
viskos gadijumos tiek konstatéta to masveida savairo-
Sanas. Ta, pieméram, 2000. gada noveéroja intensivu zilaJges
Aphanizomenon flos-aquae attistibu, tas biomasai veidojot
vairak par 60% no fitoplanktona kopéjas biomasas.

Pédéejos gados toksisko zilalgu ,ziedéSanai” Latvija pie-
vérsta pastiprinata uzmaniba. Latvijas Sabiedribas Veseli-
bas Agentlra apseko Rigas peldvietas un, vizuali noveéro-
jot tdeni al]gu masveida savairo$anos, pludmalé tiek izvie-
totas bridinajuma zimes ,Peldéties nav ieteicams”.

Latvijas Vides, Geologijas un Meteorologijas agentura vei-
cot ezeru monitoringu, uzskaita potenciali toksisko zila|gu
sugas, taCu regulars toksisko zilalgu un to producéto tok-
sinu monitorings joprojam netiek veikts.

Kadi zinatniskie petijumi tiek
veikti Latvija?

Toksiskas alges Latvijas tdenos péta Latvijas Hidroekolo-
gijas Instittata (LHEI) zinatnieki. Tiek veikti gan noverojumi
iekSzemes Udenstilpés, Rigas lici un Baltijas jaras atklatas
dalas piekrasté, gan eksperimenti laboratorija ar algu
tirkultdram.

Juras vides monitoringa dati tiek apkopoti Baltijas juras datu
bazé un zinas par toksisko zilalgu klatbatni, ,ziedéSanas”
dinamiku un prognozém gastamas interneta majaslapas:

The Baltic Sea Portal
(http://www.fimr.fi/en/itamerikanta/levatiedotus.html) un

The Information Office for the Baltic Proper
(http://www.ab.Ist.se/templates/Proj Page 7456.asp),

13



kuram Latvijas Hidroekologijas Institits regulari sniedz
informaciju par toksisko algu attistibu Baltijas juras Latvi-
jas teritorialajos Gdenos.

Toksisko algu péetijumi Latvijas saldudenos aizsakti 1997. ga-
da Mazaja un Lielaja Baltezera. Kop$ 2002. gada, zinatnisku
projektu ietvaros, regulara toksisko aJgu un toksinu kont-
role tiek veikta vairakos Rigas un Pierigas ezeros (Lielaja
un Mazaja Baltezera, Langstinu ezera, KiSezera, Juglas
ezera, Rigas HES ddenskratuvé u.c.). Konstatéta cieSa
sakariba starp toksisko algu ,ziedéSanas” intensitati un
augstam neorganiska fosfora un Gdeni izSkidusa organiska
slapekla koncentracijam. Devindesmit procentos apsekoto
ddenstilpju tika konstatéta potenciali toksisko zila]gu
masveida attistiba un 73% - aJgu toksinu klatbatne, ar
augstakajiem raditajiem Rigas udenskratuvé un Lielaja

Molusku ievak$ana zilal]gu toksinu analizeém. (Foto- H. Kankanpaa)
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Baltezera. Toksinu koncentracijas Latvijas Gdenstilpés
svarstas plasas robezas: no 0.1 lidz 35.3ug/l, vidéji 7ug/l,
ievérojami parsniedzot Vispasaules Veselibas Organiza-
cijas (WHO) uzradito maksimali pielaujamo mikrocistina
koncentraciju Gdeni: 1pg/l. Toksinu koncentracijas tdeni
mainas atkariba no sezonas, lielakas vértibas sasniedzot
péc ,ziedéSanas” kulminacijas — parasti augusta otraja
pusé. Paraugos atrasti vismaz 4 veidu toksini (MC-LR, MC-
YR, MC-RR, MC-LA), visvairak — mikrocistins MC-LR. Algu
.ziedéSanas” laika izdalitas 20 toksisko zila]gu kultaras.
Veikti eksperimenti par toksisko zilalgu ietekmi uz dazadu
baribas kédes limenu tGdens organismiem, konstatéjot, ka
zilal]gu toksini samazina zooplanktona olu produkciju, kavé
to skilSanos un atseviSkos gadijumos izraisa organismu
bojaeju, ka ari negativi ietekmé zivju mazulu embrionalo
attistibu un izdzivo$anu. Konstatéta ari zilal]gu toksinu uzkra-
Sanas dazadu sugu gliemjos un zivju — raudu, zandartu,
lidaku un plekstu aknas. Rezultati liecina par nepiecieSamibu
turpinat zinatniskus pétijumus par toksisko algu ietekmi uz
tadens organismiem, sevisku uzmanibu pievérsot to vairo-
Sanas spéjam, kas varétu ievérojami ietekmét sugu
daudzveidibu Gdens ekosistémas.

Pétijumi pierada, ka toksisko aJgu problema ir aktuala vai-
rakos Rigas un Pierigas ezeru (jo seviski Lielaja un Mazaja
Baltezera, Langstinu ezera un Babeliti), noradot uz nepie-
cieSamibu toksisko algu testéSanu (gan sugu, gan toksinu
limeni) nekavéjoties ieklaut nacionald monitoringa pro-
gramma, sevisku uzmanibu pievérsot peldidenu un dze-
rama udens kvalitatei.

15



Ka ierobezot toksisko algu
»ziedesanu” udenstilpes?

Ta ka ddens ,ziedéSana” ir dabiska paradiba Gdens
ekosistémas, iespéjams, Gdens resursu apsaimniekotaji
nekad nespés to pilniba ierobezot, taCu apzinigi saimnieko-
jot ir iespéjams samazinat ,ziedéSanas” intensitati un
biezumu.

Svarigakais ir samazinat lidz minimumam baribas vielu
iepladi Gdenstilpés, ierobezojot to izskaloSanu no lauk-
saimniecibas zemém, katsméslu glabatuvém un neattiritu
notekadenu iepludi. Baribas vielu iepladi var ievérojami
samazinat atjaunojot mitraines un veidojot ap Gdenstilpém
apstadijumus.

Dikos, nelielos ezeros un tdenskratuvés lietderigi izveidot
maksligu aeraciju. Laba aeracija pastiprina tdens kustibu
ddenstilpé, nodrosinot vienmeérigu temperatru visa tas
dziluma, nelaujot izveidoties virskarta silta ddens slanim
karstajos vasaras méneSos. Aeracija samazina skabek]a
trdkumu Gdeni ari algu atmirSanas laika.

Ka iedarbigs lidzeklis minams algicidu lietoSana, tacu
pirms to lietoSanas jaapsver iespéjamas sekas. Algicidi
sagrauj aJgu Stnas un to saturs, ieskaitot toksinus, izdalas
apkartéja vidé. Udeni péc algicidu lieto$anas vél vairakas
nedélas nedrikst peldéties, ka ari makskeret. Péc atkartotas
algicidu lietoSanas zilalgém var izveidoties tolerance pret
konkréto algicidu. Lietotas kimikalijas uzkrajas Gdenstilpes
gruntis, radot nevajadzigu vides piesarnojumu.



